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Limite recommandée pour le transport manuel de charges : 

25 kg pour les hommes (12,5 kg pour les femmes) pour un port 
répétitif ne pouvant excéder 3 tonnes/heure (1,5 tonnes/heure 
pour les femmes). 
Source : norme AFNOR NF X 35-109 

11������((��������

��22������

��

����33������		��������

		������������		
����		��  !!""		##��$$%%����		&&��		''((��!!))����		

�

'&)	*+	,	�������	�-��.��	�
	������
�	,	/���	0112	
&������
	3	
������

��	��4	�'# 	
�	��
��	������
���
�	


